
AMBULANTE, STATIONÄRE UND INDIVIDUELLE  
KINDER-, JUGEND- UND FAMILIENHILFE



Mit der Ape in ein Leben starten,  
das auch auf drei Rädern gut läuft …

Unsere Ape (italienisch „Biene“) ist ein kleines 
aus Italien stammendes dreirädriges Gefährt 
und treuer Wegbegleiter für unsere pädagogi-
sche Arbeit. So wie unsere Ape müssen auch 
Kinder, Jugendliche und ihre Familien oft nur 
mit drei Rädern durchs Leben kommen.  

Dass es nicht immer vier Räder braucht,  
um daran zu glauben und daran zu wachsen, 
dass es trotz Krisen und Konflikten vorwärts 
geht und die Richtung eine Gute sein kann, 
dabei begleiten wir Sie.

A.p.e steht für ambulantes pädagogisches  
Einsatzteam. Aber nicht nur. Als gemein- 
nützige Gesellschaft mit Förderverein sind 
wir ein freier und anerkannter Träger der  
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe mit 
individuellen und stationären Einrichtungen. 

Hinter A.p.e. steht ein (heil)pädagogisch,  
psychologisch und therapeutisch geschultes 
Team, das verschiedenste Hilfen unter einem  
Dach anbietet. Wir setzen dabei an den  
Stärken und Fähigkeiten eines jeden  
Einzelnen an und bieten individuelle  
und bedarfsgerechte Lösungen.  

Die Gesichter hinter A.p.e.: Die Trägerleitungen 
Daniela Huber & Claudia Daniel

WEIL DAS LEBEN NICHT IMMER AUF VIER RÄDERN LÄUFT.



Wir bieten und schaffen ZeitRäume 
Unsere A.p.e.-Stützpunkte:

• Trägersitz und Gruppenhaus in  
Hettenshausen bei Pfaffenhofen 

• TWG LebensRaum, Therapeutische  
Wohngemeinschaft für junge Frauen in Ingolstadt 

• Familienhaus Alte Mühle in Waidhofen,  
Therapeutisch-stationäres Mutter-Kind-Clearing 

• Naturerlebnisort Ilminsel bei Ossenzhausen 
im Landkreis Pfaffenhofen 

• Betreuungs- und Schutzstellen in Bayern  
sowie in Italien (Toskana und Umbrien) 

• Team- und Beratungsräume in Ingolstadt 
in der Poppenstraße 3 

• BeratungsRäume im Draht 10 in Pfaffenhofen



Engagiert und vielseitig …

• Systemische Beratung und Therapie 

• Traumapädagogik  

• Traumazentrierte Fachberatung 

• Psychosoziale Prozessbegleitung 

• Antigewalttraining 

• SAFE® sichere Ausbildung für Eltern 

• Erlebnis- und Wildnispädagogik 

• Kunsttherapie 

• Gestalttherapie 

• Ausdrucks- und Tanztherapie 

• Theaterpädagogik 

• Reittherapie | Heilpädagogisches Voltigieren 

sind unsere pädagogischen, therapeutischen und  
psychologischen Fachkräfte – Herzensmenschen.  
Sie verfügen über eine Vielzahl an Zusatzausbildungen:



• Ambulantes Clearing 

• Stationäres-therapeutisches  
Mutter-Kind-Clearing 

• Sozialpädagogische Familienhilfe 

• Erziehungsbeistandschaft 

• Soziale Gruppenarbeit  

• Begleiteter Umgang  

• Hilfe für junge Volljährige 

• Heilpädagogische Hilfe  

• Eingliederungshilfe über  
SGB VIII und SGB IX

• Stationäre heil-/pädagogische  
Betreuung 2:1  

• Intensive sozialpädagogische  
Einzelbetreuung im In- und  
Ausland 

• Erlebnis- und individual- 
pädagogische Maßnahmen 

• Aufsuchende Familientherapie 

• Systemische Beratung und Therapie 

• Traumazentrierte Fachberatung 

• Psychosoziale Prozessbegleitung 

• Entlastungs-, Beratungs- und  
Orientierungsgespräche

sind unsere ambulanten, stationären und ganz individuellen Angebote:

Bedarfsgerecht und kreativ ... 



Familienhaus Alte Mühle SGB VIII 
Therapeutisch-stationäres Mutter-Kind-Clearing

Das Betreuungsangebot richtet sich an 
junge Frauen, die aufgrund: 

• traumabelastender Biografien, wie  
z.B. Missbrauchserfahrungen, Flucht, 
inner-/außerfamiliärer Gewalt ... 

• Wohnungslosigkeit, Vernachlässigung  
und anderen psychosozialen Notlagen ... 

• ihres physischen Zustands bzw. ihrer 
psychischen Erkrankung ... 

einen besonderen Schutzraum und Unter-
stützung zur Re-/Integration in die Gesell-
schaft und ins Erwerbsleben benötigen. 

Ausschlusskriterien: 
u.a. Eigen-/Fremdgefährdung, Suchtmittel-
abhängigkeit, pflegebedürftige Personen

TWG LebensRaum SGB IX 
Therapeutische Wohngemeinschaft

Ein Haus mit Aussicht für 6 bis 7 minder- 
jährige und volljährige Schwangere/Mütter 
ab 15 Jahren mit Kind. 

• In akuter Krise und bei drohender/ 
tatsächlicher Kindeswohlgefährdung 

• Bei Klärungsbedarf hinsichtlich  
Ressourcen und Erziehungsfähigkeit 

• Kurzzeitorientierter intensiver Aufenthalt 
von 6 bis 12 Monaten, im Bedarfsfall  
bis zu 18 Monaten 

• Rechtzeitige Installierung von  
Anschlusshilfen 

• 24/7 Betreuung durch unser 
interdisziplinäres Team 



• Geschützte Intensivmaßnahmen 

• Kurz- und langzeitorientierte  
Auszeiten (Time Out) 

• Clearing und Kriseninterventionen  
für Kinder, Jugendliche und junge  
volljährige Frauen mit komplexem  
Trauma-Hintergrund 

• Familienerhaltende, -zusammen- 
führende und -aktivierende Maßnahmen, 
traumasensibel und systemisch begleitet 

Bei Bedarf kann eine  
24 h Rufbereitschaft  
gewährleistet werden.

Traumasensible Schutzplätze  
in der Toskana und in Umbrien 
z.T. mit innewohnender Fachkraft



WEIL DAS LEBEN NICHT IMMER AUF VIER RÄDERN LÄUFT.

Schefflerring 35 
85276 Hettenshausen 

Telefon 08441 6100 
Mobil 0178-554 97 92 
Mobil 0173-375 09 24 

info@ape-familienhilfe.de 
ape-familienhilfe.de

Ambulante, stationäre  
und individuelle Kinder-, 
Jugend- und Familienhilfe

A.p.e. gGmbH  
& Förderverein

Spendenkonto 

A.p.e. e.V. 
Sparkasse Pfaffenhofen 

IBAN DE88721516500008296956 
BIC BYLADEM1PAF 

Ansprechpartnerinnen:  
Daniela Huber & Claudia Daniel 

Wir leben unsere Arbeit
Die neuen BeratungsRäume am Draht 10 in Pfaffenhofen 
entstanden durch das Engagement unseres Fördervereins 
A.p.e. e.V. 

Mit den drei Säulen Prävention · Schutz · Perspektive unter 
einem Dach, finden Kinder, Jugendliche, (junge) Erwachsene 
und Familien Beratungsangebote und individuelle Hilfen 
bei inner-/außerhäuslicher sowie sexualisierter Gewalt. 


